
 

 

Patronen voor 

tochtstoppers 

Tochtstoppers 
Het grootste voordeel van een tochtstopper? Hij stopt onmiddellijk de koude luchtstromen die je huis 
binnendringen. Dat is natuurlijk ook de reden waarvoor je hem koopt of haakt in dit geval. Zorg ervoor 
dat de tochtstopper even lang is als de kier zodat er geen tocht meer langs kan. In de meeste 
gevallen wordt een tochtrol voor de voordeur gelegd, maar ook voor een raam, schuifraam of 
zolderdeur werkt de tochtstopper isolerend tegen koude tocht. 
 
Wil je meer weten wat je kunt doen om je huis met simpele tips duurzamer te maken en energie te 
besparen? Kijk op www.regionaalenergieloket.nl/halderberge.  
 
 
Gehaakte tochtstopper 

Het voorbeeld van deze tochtstopper is een “tochthond” van deze site. De basis is een rol waarop je 

nog een hoofd van een hond kunt haken. Maar je kan natuurlijk ook je fantasie de vrije loop laten en 

er met knopen een gezichtje op naaien of met andere versiersels hem verfraaien.  

 

 

 

 

 

 

Je haakt in aaneensluitende toeren, d.w.z. dat je de toeren niet sluit maar doorhaakt. 

Ik haakte een volledig bolletje op, maar om een gestreept patroon te krijgen kun je ook telkens 3 

toeren met 1 kleur haken. De kleurkeuze is natuurlijk volledig aan jou, ik gebruikte de Halderbergse 

groene kleuren. Ik haakte deze tochtstopper met haaknaald 4 mm en zo’n 250gram (5 bollen) garen 

voor de rol, voor het hoofd zou een extra 50gram (1 bolletje) nodig zijn. 

 

http://www.regionaalenergieloket.nl/halderberge
https://www.crochets4u.be/a-48296680/gratis-haakpatronen/gratis-haakpatroon-tochthond/#description


 

 

Deze tochtstopper haak je zo: 

1. Begin met 6 v in magische cirkel2 v in elke v (12) 

2. *1 v - 2 v in volgende v* 6x (18) 

3. *2 v - 2 v in volgende v* 6x (24) 

4. *3 v - 2 v in volgende v* 6x (30) 

5. *4 v - 2 v in volgende v* 6x (36) 

6. *5 v - 2 v in volgende v* 6x (42) 

7. *6 v - 2 v in volgende v* 6x (48) 

8. *7 v - 2 v in volgende v* 6x (54) 

9. *8 v - 2 v in volgende v* 6x (60) 

10. *9 v - 2 v in volgende v* 6x (66) 

11. *10 v - 2 v in volgende v* 6x (72) 

12. ..... 72 v tot je tochthond de gewenste lengte heeft bereikt (die van mij is 80 cm). Let er wel 

dat de rol nog uitrekt bij het vullen. Je maakt hem dus best wat korter. Achteraf kan je dan 

eventueel nog wat toeren bij haken. 

13. Vul de hond met vulling die je koopt of bijvoorbeeld vulling van een oud kussen. Voor extra 

zwaarte kun je ook gedeelten gedroogde bonen of mais erin doen, dan blijft hij beter op de 

grond liggen. 

14. Om te sluiten *10 v - 2 v samen haken* 6x (66) 

15. *9 v - 2 v samen haken* 6x (60) 

16. *8 v - 2 v samen haken* 6x (54) 

17. *7 v - 2 v samen haken* 6x (48) 

18. *6 v - 2 v samen haken* 6x (42) 

19. *5 v - 2 v samen haken* 6x (36) 

20. *4 v - 2 v samen haken* 6x (30) 

21. *3 v - 2 v samen haken* 6x (24) 

22. *2 v - 2 v samen haken* 6x (18 

23. *1 v - 2 v samen haken* 6x (12) 

24. *2 v samen haken* en afhechten 

We zijn heel benieuwd naar de gemaakte tochtstoppers. Stuur vooral een leuke foto naar ons op, dan 

kunnen we hem online delen en meer mensen inspireren. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Een tochtstopper knutselen 

Heb je snel een tochtstopper nodig en duurt het haken te lang? Dan is hier nog een simpele manier 

om een tochtstopper te maken. Op deze site is een uitgebreide (Engelse) uitleg. Wat heb je nodig: 

- 2 of 3 sokken, afhankelijk van de lengte 

waarvoor je de tochtstopper nodig hebt 

 

- Vulling, synthetische wol of bijvoorbeeld 

de vulling van een oud kussen 

 

- Gedroogde mais, bonen of erwten 

 

- Naald en draad om de sokken dicht en 

aan elkaar te naaien 

 

- Evt een plastic bekertje 

 

 

1. Vul de 1e sok met een laagje mais. Gebruik hiervoor zo nodig een plastic bekertje waarvan de 

onderkant is uitgehaald zodat het een trechter wordt. 

2. Vul hem daarna met een laagje vulling 

3. Herhaal de verdeling mais, vulling zodat het ongeveer 50% mais en 50% vulling is en eindig 

met de vulling. 

4. Herhaal stappen 1 tot 3 voor de volgende sok totdat je voldoende sokken hebt voor de 

gewenste lengte. 

5. Naai nu de sokken aan elkaar en voilà een simpele tochtstopper is klaar! 

 

Deze tochtstopper is ook makkelijk te maken met 

overgebleven sokken waarvan de andere kwijt of 

kapot is bijvoorbeeld. Ook deze tochtstopper kun je 

nog opleuken met knopen of andere versiersels. 

 

 

https://www.onegoodthingbyjillee.com/how-to-make-your-own-draft-stopper/

